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ŚNIADANIE
OBIAD
PODWIECZOREK
PONIEDZIAŁEK
16.03.2026
Owsianka na mleku Chleb razowy z szynk
ą
 zrazową i papryką
,
 
herbata zwykła 
z cytryną, owoc  
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
Zalewajka z ziemniakami 
Ryż z polewą truskawkowo - jogurtową, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: mleko 
i produkty pochodne,
 
seler
B
agietka z masłem 
i miodem
,
 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny:
 
mleko 
i produkty pochodne 
WTOREK
17.03.2026
Kasza manna na mleku Chleb orkiszowy z pastą z sera białego 
i tuńczyka
,
 
h
erbata miętowa, owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne,
 
ryba
Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną i natką pietruszki
K
luski śląskie, gulasz 
z indyka,
 
warzywa duszone,
 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: seler, jaja,
 
mleko i produkty pochodne
Jogurt owocowy
,
  
biszkopty 
Zawiera alergeny: mleko 
i produkty pochodne 
ŚRODA
18.03.2026
Płatki kukurydziane na mleku 
B
ułka weka z dżemem
,
  
herbata zwykła, owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Barszcz czerwony 
z  ziemniakami zabielany śmietaną z natką pietruszki 
Ł
azanki z kiszonej kapusty
z boczkiem
, k
ompot owocowy
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  gluten,
 
jaja 
Rogalik drożdżowy 
z serem
,
  
kakao   
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
CZWARTEK
19.03.2026
Płatki ryżowe na mleku Chleb słonecznikowy 
z wędliną
,
 jajkiem 
i ogórkiem kiszonym
,
  
h
erbata miętowa, owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Zupa kalafiorowa 
z ziemniakami zabielana śmietaną
S
chab pieczony, kasza pęczak
,
 surówka z kapusty pekińskiej z marchewką
,
 
k
ompot owocowy
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  gluten,
 
jaja 
Mus owocowo – warzywny
,
 
pałeczka kukurydziana 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
PIĄTEK 
20.03.2026
Lane ciasto na mleku Chleb orkiszowy 
z serem żółtym 
i pomidorem
,
 
h
erbata rumiankowa
,
 owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Zupa królewska z makaronem muszelki zabielana śmietaną
R
yba panierowana, ziemniaki 
buraczki z chrzanem
,
 
k
ompot owocowy
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  gluten,
 
jaja 
Sałatka owocowa
,
 
herbatniki  
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
) r.


JADŁOSPIS od 23.03.-27.03.2026 r.
 (
ŚNIADANIE
OBIAD
PODWIECZOREK
PONIEDZIAŁEK
23.03.2026
Zupa mleczna z płatkami ryżowymi 
Chleb słonecznikowy 
z szyn
ką
 zrazow
ą
 
i papryk
ą, h
erbata malinowa, owoc  
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
Zupa jarzynowa ze świeżych warzyw zabielana śmietaną 
z natką pietruszki  
Racuchy drożdżowe z cukrem pudrem, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: mleko 
i produkty pochodne,
 
seler
Ser -
 
deser 
z brzoskwiniami
,
 
herbatniki 
Zawiera alergeny:
 
mleko i produkty pochodne 
WTOREK
24.03.2026
Kasza manna na mleku Chleb razowy z makrelą w pomidorach
,
   
herbata zwykła, owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne
,
 ryba
Zupa krupnik 
z 
natką pietruszki
Z
iemniaki, kotlet pożarski
,
mizeria ze śmietaną
,
kompot owocowy
Zawiera alergeny: seler, jaja
,
 mleko i produkty pochodne
Drożdżówka z jabłkiem
,
  
herbata owocowa 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne 
ŚRODA
25.03.2026
Płatki miodowe na mleku 
B
ułka weka z dżemem
,
 
h
erbata miętowa, owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Zupa krem 
brokułowy
 
z groszkiem ptysiowym  zabielana śmietaną
P
ierogi ruskie
,
   
k
ompot owocowy
 Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  gluten,
 
jaja 
Banan
,
 
biszkopty 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
CZWARTEK
26.03.2026
Lane ciasto na mleku Chleb ziarnisty z wędliną
,
 pomidorem i sałatą
,
   
h
erbata rumiankowa, owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Zupa ogórkowa 
z ziemniakami zabielana śmietaną
S
paghetti z mięsem mielonym z sosem 
bolognese
,
    
k
ompot owocowy
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  gluten,
 
jaja 
Mus owocowy 
(wyrób własny )
,
pałeczka kukurydziana
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
PIĄTEK 
27.03.2026
Makaron na mleku 
Chleb orkiszowy z serem białym i rzodkiewką
,
 
h
erbata rumiankowa
,
 owoc 
Zawiera alergeny: mleko i produkty pochodne, gluten
Żurek z jajkiem zabielany śmietaną
R
yba po grecku, ziemniaki
,
 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: seler, mleko i produkty pochodne  gluten,
 
jaja 
Serek owocowy
,
 
biszkopty podłużne 
Zawiera alergeny: gluten, mleko i produkty pochodne 
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