
JADŁOSPIS 11.03.2024 r. –15.03.2024 r.
DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

11.03.2024

Chleb słonecznikowy z 
wędliną, sałatą lodową i 
papryką,
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa porowa z ziemniakami, pieczywo
Zawiera alergeny: seler, masło, śmietana 
Ryż z polewą truskawkowo- jogurtową, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten 

     WTOREK
12.03.2024

Chleb graham z pastą z sera 
białego i tuńczyka ze 
szczypiorkiem, 
herbata miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną  
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, mizeria ze
śmietaną, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

ŚRODA
13.03.2024

Chleb ziarnisty z polędwicą, 
jajkiem, sałatą i rzodkiewką,
herbata owocowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne   

Zupa ogórkowa z ziemniakami 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Racuchy drożdżowe z cukrem pudrem, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten 

CZWARTEK
14.03.2024

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka weka z 
dżemem truskawkowym,
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne   

Zupa kalafiorowa, pieczywo 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Spaghetti z sosem bolońskim, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

PIĄTEK 
15.03.2024

Chleb orkiszowy z serem 
żółtym  i pomidorem,
herbata zwykła
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne   

Żurek z jajkiem, pieczywo
Zawiera alergeny:  śmietana, masło 
Ziemniaki, ryba pieczona, surówka z marchewki, 
pora 
i jabłka,  kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca, ryba



JADŁOSPIS 18.03.2024 r. –22.03.2024 r.
DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

18.03.2024

Chleb graham z szynką, 
sałatą lodową i pomidorem, 
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa fasolowa z ziemniakami, pieczywo
Zawiera alergeny: seler, masło, śmietana 
Makaron razowy + zwykły z serem białym i musem 
brzoskwiniowym, kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten 

     WTOREK
19.03.2024

Chleb graham z makrelą 
w pomidorach, herbata 
miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa krupnik, pieczywo 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet po pożarsku, ziemniaki, marchewka z 
jabłkiem, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

ŚRODA
20.03.2024

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka weka z 
dżemem brzoskwiniowym, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne   

Zupa krem z białych warzyw z groszkiem 
ptysiowym
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Leczo z cukinii, kasza pęczak, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca 

CZWARTEK
21.03.2024

Chleb ziarnisty z ogórkiem, 
jajkiem, sałatą i rzodkiewką,
herbata owocowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne   

Zupa ziemniaczana z koperkiem, pieczywo 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryż ugotowany na sypko, filet z indyka, warzywa 
duszone,  kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

PIĄTEK 
22.03.2024

Chleb orkiszowy z serem 
białym   i pomidorem,
herbata zwykła
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne   

Zupa pieczarkowa z makaronem zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny:  śmietana, masło 
Ziemniaki, ryba panierowana, buraczki z jabłkiem,  
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca, ryba


