
JADŁOSPIS 
18.09.2023 r. – 22.09.2023 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

18.09.2023

Chleb graham z wędliną i 
papryką, herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Kapuśniak z kiszonej kapusty  
Zawiera alergeny: seler, masło 
Ryż z polewą truskawkowo- jogurtową, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten  

WTOREK
19.09.2023

Chleb zwykły z makrelą 
w pomidorach, herbata 
miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Rosół z makaronem nitki
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Potrawka z drobiu, ziemniaki, buraczki z ogórkiem 
i jabłkiem, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

ŚRODA
20.09.2023

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka weka z 
dżemem,
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Żurek z jajkiem zabielany śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Leczo z cukinii, kasza pęczak, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca 

CZWARTEK
21.09.2023

Chleb razowy z masłem,  
jajkiem i papryką, herbata 
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa koperkowa z ryżem zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet mielony, ziemniaki, marchewka z groszkiem, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

PIĄTEK
22.09.2023

Chleb pasterski z serem 
białym i pomidorem, herbata
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  

Zupa rybna z warzywami zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Pierogi ruskie, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca



JADŁOSPIS 
25.09.2023 r. – 29.09.2023 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

25.09.2023

Chleb ziarnisty z wędliną 
i papryką, herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: seler, masło 
Racuchy drożdżowe, kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten 

WTOREK
26.09.2023

Chleb zwykły z makrelą 
w pomidorach, herbata 
miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa ziemniaczana z porem zabielana śmietaną  
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Zapiekanka z makaronu z kurczakiem, wędliną 
i warzywami, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

ŚRODA
27.09.2023

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka weka z 
dżemem,
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa ziemniaczana z fasolką zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Pyzy z owocami ze słodką śmietaną, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca 

CZWARTEK
28.09.2023

Chleb razowy z pomidorem 
i ogórkiem kiszonym, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  

Zupa brokułowa zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Szynka duszona, ziemniaki, mix sałat z pomidorami,
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

PIĄTEK
29.09.2023

Chleb pasterski z serem 
białym i papryką, herbata 
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa krupnik zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty 
pekińskiej, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca


