
JADŁOSPIS 13.11.2023 r. –17.11.2023 r.
DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

13.11.2023

Chleb ziarnisty z wędliną 
i papryką, herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa ziemniaczana z fasolką, pieczywo
Zawiera alergeny: seler, masło 
Ryż z polewą truskawkowo- jogurtową, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten  

WTOREK
14.11.2023

Chleb zwykły z makrelą 
w pomidorach, herbata 
zwykła
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa prezydencka z makaronem 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet pożarski, ziemniaki, surówka z buraczków 
z chrzanem, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

ŚRODA
15.11.2023

Bułka graham z wędliną 
i pomidorem, herbata 
miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zalewajka z kiełbaską i pieczarkami 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Placki ziemniaczane, surówka z marchewki i ogórka
kiszonego, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

CZWARTEK
16.11.2023

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka weka z 
dżemem, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa krem z białych warzyw z groszkiem 
ptysiowym 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Spaghetti z mięsem mielonym w sosie bolońskim, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

PIĄTEK
17.11.2023

Chleb słonecznikowy  z 
serem białym  i pomidorem, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Krupnik z kaszą jęczmienną zabielany śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kapusty 
pekińskiej, kompot owocowy  
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca



JADŁOSPIS 
20.11.2023 r. –24.11.2023 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

20.11.2023

Chleb ziarnisty z szynką 
konserwową i papryką, 
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  
Zawiera alergeny: seler, masło 
Makaron z  jabłkami, kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten 

WTOREK
21.11.2023

Chleb orkiszowy z serem 
białym i tuńczykiem, herbata
miętowa
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa pomidorowa z ryżem 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet z drobiu, ziemniaki, marchewka z groszkiem, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

ŚRODA
22.11.2023

Chleb graham z masłem, 
polędwica i papryką, herbata
miętowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Pyzy z owocami i słodkim jogurtem, kompot 
owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca 

CZWARTEK
23.11.2023

Płatki kukurydziane na 
mleku, 
bułka weka z dżemem, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa koperkowa z ziemniakami na wywarze 
warzywnym zabielana śmietaną 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Schab pieczony, kasza jęczmienna, fasolka 
szparagowa, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

PIĄTEK
23.11.2023

Chleb orkiszowy z serem 
żółtym i pomidorem, herbata
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Żurek z jajkiem, pieczywo 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba pieczona, ziemniaki, surówka z kiszonej 
kapusty, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca


