
JADŁOSPIS 02.01.2024 r. –05.01.2024 r.
DATA ŚNIADANIE OBIAD

WTOREK
02.01.2024

Chleb ziarnisty z wędliną 
i papryką, herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty pochodne

Zupa ogórkowa z ziemniakami, pieczywo
Zawiera alergeny: seler, masło, śmietana 
Makaron z serem białym i musem 
brzoskwiniowym, kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten  

     ŚRODA
03.01.2024

Chleb zwykły z makrelą 
w pomidorach, herbata 
zwykła
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa pomidorowa z kaszą jaglaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Kotlet z drobiu, ziemniaki, fasolka szparagowa,
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

CZWARTEK
04.01.2024

Płatki kukurydziane na mleku,
bułka weka z dżemem, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne   

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, pieczywo
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Klopsiki wieprzowe, kasza jęczmienna, buraczki 
z chrzanem, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten 

PIĄTEK
05.01.2024

Płatki ryżowe na mleku, 
chleb orkiszowy z serem 
białym i pomidorem, herbata 
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa pieczarkowa z makaronem 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z 
marchewki, pora i jabłka, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca



JADŁOSPIS 
08.01.2024 r. –12.01.2024 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁEK
08.01.2024

Chleb ziarnisty z szynką 
konserwową i papryką,
herbata malinowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty pochodne 

Zupa jarzynowa z ziemniakami  
Zawiera alergeny: seler, masło 
Ryż z polewą truskawkowo- jogurtową,
kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten  

WTOREK
09.01.2024

Chleb pszenny z makrelą 
w pomidorach, herbata zwykła
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa brokułowa z kaszą pęczak
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Bitki z drobiu, ziemniaki, surówka 
z marchewki i jabłka, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

ŚRODA
10.01.2024

Płatki kukurydziane na mleku, 
bułka weka z dżemem, 
herbata rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty pochodne 

Zupa gulaszowa z ziemniakami 
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Racuchy drożdżowe z cukrem pudrem, 
kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca 

CZWARTEK
11.01.2024

Chleb słonecznikowy z masłem,
polędwicą i papryką, herbata 
miętowa 
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa ziemniaczana
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Pierogi ruskie, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

PIĄTEK
12.01.2024

Chleb orkiszowy z serem 
białym  i pomidorem, herbata 
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Żurek z jajkiem, pieczywo
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba po grecku, ziemniaki, kompot owocowy 
Zawiera alergeny: masło, gluten, ryba


