
JADŁOSPIS 
04.09.2023 r. –08.09.2023 r.

DATA ŚNIADANIE OBIAD

PONIEDZIAŁ
EK

04.09.2023

Chleb ziarnisty z szynką 
konserwową i papryką,
herbata rumiankowa 
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa ogórkowa z ziemniakami zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, masło 
Naleśniki z dżemem, kompot owocowy
Zawiera alergeny: mleko, gluten  

WTOREK
05.09.2023

Chleb zwykły z makrelą 
w pomidorach, herbata 
miętowa  
Zawiera alergeny: gluten,
ryba i produkty pochodne 

Zupa jarzynowa z ziemniakami zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Makaron z jabłkami, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca

ŚRODA
06.09.2023

Płatki kukurydziane na 
mleku, bułka weka z 
dżemem
Zawiera alergeny: gluten,
gorczyca i produkty 
pochodne 

Zupa koperkowa z ryżem zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Bitki z drobiu, ziemniaki, ćwikła, kompot owocowy
Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca 

CZWARTEK
07.09.2023

Chleb słonecznikowy z 
masłem, kiełbasą, jajkiem i 
ogórkiem kiszonym, herbata 
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa brokułowa z ziemniakami zabielana śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym, 
kompot 
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca

PIĄTEK
08.09.2023

Chleb orkiszowy z serem 
białym i pomidorem, herbata
rumiankowa
Zawiera alergeny: gluten,
mleko i produkty pochodne  
 

Zupa krupnik z kaszą jęczmienną zabielany 
śmietaną
Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło 
Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z 
marchewki, pora i jabłka, kompot 
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca


