Informacja o jednostkach i instytucjach
udzielajgcych pomocy Rzeszow

POMOC PSYCHOLOGICZNA | PSYCHIATRYCZNA DLA DZIECI | MLODZIEZY

Do lekarza psychiatry nie jest wymagane skierowanie, zas do psychologa jest
wymagane skierowanie od lekarza POZ lub innego specjalisty (neurolog, pediatra,
I innych)

4+ Przychodnia Specjalistyczna — Centrum Diagnostyczne ZOZ Nr 2, Poradnia Zdrowia Psychicznego
dla Dzieci i Mtodziezy, ul. Fredry 9,

tel.17 85 38 989
Przyjmujg psycholodzy oraz specjalista psychiatrii dzieciecej
lek. med. Marzena Pelc-Dymon — Specjalista psychiatrii dzieciecej

Psycholodzy:

mgr Teresa Szczygiet — Psycholog kliniczny

mgr Marzena Rozborska-Baré — Psycholog

mgr Sabina Martynuska — Psycholog/Psychoterapeuta

mgr Ewa Gtaczynska — Psycholog

mgr Iwona Piszko — Psycholog/Psychoterapeuta

mgr Anna Ludera — Psycholog/Psychoterapeuta certyfikowany
mgr Jadwiga Jochym-Stachyra — Psycholog/Psychoterapeuta
mgr Monika Kluz — Psychoterapeuta

mgr Joanna Fularz — Psycholog

#+ ANIMA Centrum Psychiatrii, Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, ul. Grabskiego 8
Gabinety na NFZ
Telefony rejestracji : 17 859 51 13 kom. 883 382 550 w Rzeszowie
Zakres dziatalnosci obejmuje :
- Specjalistyczng pomoc psychiatryczng, psychologiczng i psychoterapeutyczna.
- Leczenie: nerwic, psychoz, zaburzen jedzenia, depres;ji.
- Promocja Psychiatrii Srodowiskowej oraz profilaktyki w zakresie zdrowia psychicznego.

- Wsparcie i szkolenia dla rodzin pacjentéw.
- Promocja zdrowia i zdrowego stylu zycia.


http://www.anima.rzeszow.pl/poradnia-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mfodziezy realizuje pomoc lekarskg, psychologiczng i
psychoterapeutyczng adresowang do dzieci i mtodziezy w formie indywidualnej opieki terapeutycznej oraz
grupowych form terapii.

Specjalisci oferujg profesjonalng pomoc w leczeniu zaburzen i rozwigzywaniu problemow takich jak:

- zaburzenia lekowe (fobie, niepewnos¢, lek w trudnych sytuacjach)

- catosciowe zaburzenia rozwojowe

- ADHD — zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

problemy szkolne i edukacyjne

- zaburzenia zachowania i emocji

zaburzenia adaptacyjne i reakcje na stres
problemy komunikacyjne — trudnosci w nawigzywaniu kontaktu i porozumiewaniu sie z réwiesnikami oraz z
rodzing.
+ Przychodnia Psychologiczna dla Dzieci, Szpital Wojewédzki Nr 2, ul. Lwowska 60
Rejestracja prowadzona w godzinach przyjec psychologa pod numerem tel . 17 86-64-099
Psycholog kliniczny mgr Teresa Szczygiet, przyjmuje:

wtorek 12: 30-14:30
czwartek 11:30-14:30

4+ Wojewddzka Przychodnia Zdrowia Psychicznego Poradnia Dziecieco — Mtodziezowa i Rodzinna
ul. Hetmanska 120

tel. 017 85-49 - 461

+ Podkarpackie Centrum Diagnozy i Leczenia Zaburzen ze Spektrum Autyzmu oraz Psychiatrii Dzieci
i Miodziezy w Przychodnia Specjalistyczna Nr 1, ul. Hetmanska 21

Rejestracja - nr telefonu: (17) 853-52-82 wew. 358

Koordynator Podkarpackiego Centrum Diagnozy i Leczenia Zaburzen ze Spektrum Autyzmu oraz Psychiatrii
Dzieci i Mtodziezy: mgr Agata Pienigzek

Poradnia Autyzmu Dzieci:

- Przyjmuje pacjentéw do 18 r. zycia z rozpoznaniem catosciowych zaburzen rozwojowych (autyzm
dzieciecy, autyzm atypowy, zespét Aspergera)

- Zapewnia kompleksowg diagnoze, w ktdrej uczestnicza: lek. spec. psychiatrii, psycholog, specjalisci
przeszkoleni w zakresie diagnozy i terapii dzieci z autyzmem — logopeda, oligofrenopedagog

- Prowadzi indywidualng terapie dziecka w zakresie programu terapeutyczno-rehabilitacyjnego

- Swiadczy ustugi bezptatnie w ramach umowy z NFZ.

Wymagane jest skierowanie od lekarza psychiatry.



Godziny przyje¢:

Pn

Wt

Sr

Czw

Pt

mgr Agata Pienigzek
pedagog, oligofrenopedagog,
neurologopeda

07.00-
12.00

15.00- 20.00

07.00- 20.00

07.00- 19.00

15.00- 18.00

lekarz Agnieszka Magon-
Nawrocka

specjalista w dziedzinie
psychiatria

09.00-17.00

08.00-12.00

lekarz Krystyna Szula
specjalista w dziedzinie
psychiatria, specjalista w
dziedzinie psychiatria dzieci i
miodziezy

15.30- 19.30

dr n.med. Dariusz
Mazurkiewicz

specjalista w dziedzinie
psychiatria, specjalista w
dziedzinie psychiatria dzieci i
miodziezy

07.00- 08.00

lekarz Magdalena Kamler-
Pado

specjalista w dziedzinie
pediatria

co 2-tydz.
12.00- 14.35

lekarz Wiestawa tagowska
specjalista w dziedzinie
pediatria

co 2-tydz.
12.00- 14.35

lekarz Marzena Pelc-Dymon
specjalista w dziedzinie
psychiatria dzieci i mtodziezy
pediatria | stopien

20.00-22.00

sobota 06.00-
09.00

lekarz Edyta Brzegowa
w trakcie specj. w dziedzinie
psychiatria dzieci i mtodziezy

15.00- 19.00

mgr Kamila Drewniak
psycholog, kwalifikowany w
zakresie diagnozy i terapii
0s0b z autyzmem,
kwalifikowany w zakresie
diagnozy i terapii
neuropsychologicznej

08.00-
15.35

08.00-15.40

07.00- 15.35

08.00- 15.35

08.00- 14.30

mgr lwona Zapata

psycholog, w trakcie szkolenia
do uzyskania certyfikatu
psychoterapeuty
kwalifikowany w zakresie

07.00- 15.00

08.00- 14.00

08.00- 10.00




diagnozy i terapii

neuropsychologicznej

mgr Agata Chromik 07.30-13.00 |08.00-18.00 |08.00-10.00
psycholog, psychoterapeuta

mgr Agnieszka Korytko 09.00- 08.45- 16.55

psycholog 14.20

mgr Magdalena Adamczyk 08.00- 08.00-17.00 |13.00-15.05 |[13.00-15.05 |13.00-15.05
psycholog 14.10

mgr Malgorzata Zuk 07.00- 09.00- 15.00 |07.00-15.10 |07.00-15.10 |09.15-14.25
terapeuta zajeciowy, 15.10

oligofrenopedagog

mgr Katarzyna Tokarz 07.00- 08.00-15.35 |07.00-14.35 |07.00-14.35 |08.00-15.35
pedagog , neurologopeda 14.35

mgr Sabina Pasternak 07.30- 08.00- 15.35 |08.00- 15.05 |08.00-17.00 |08.00-14.15
pedagog, logopeda 14.30

mgr Agnieszka Antonik 08.00- 15.00

psycholog

mgr Joanna Pyra 08.00- 10.00 |08.00-16.00

psycholog

4+ Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy w Przychodnia Specjalistyczna Nr 1,

ul. Hetmanska 21

Rejestracja do poradni odbywa sie osobiscie lub telefonicznie od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00

(z wyjatkiem wtorku od 11.00) pod nr. tel. (17) 853-52-82 (wew. 358)

Do psychologa lub psychiatry mozna kierowac dzieci z problemami:

e zaburzenia zachowania i emocji
¢ nadpobudliwo$é psychoruchowa
e moczenie nocne

o leki (fobie)
e zaburzenia opozycyjno-buntownicze
e mutyzm

e problemy nawigzywania relacji spotecznych

e zaburzenia snu, jedzenia
e uposledzenie umystowe
e autyzm, zespot Aspergera

Do poradni Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mfodziezy nie przyjmowani sg pacjenci z problemami
szkolnymi (fobie szkolne, problemy z naukg itp). Dzieci takie powinny by¢ kierowane do Poradni
Pedagogiczno-Psychologicznej.



Godziny przyjec:

Pn

Wt

Sr

Czw

Pt

lekarz Agnieszka
Magon-Nawrocka
specjalista w dziedzinie
psychiatria

08.30- 16.30

08.00- 15.30

12.00- 16.00

lekarz Marzena Pelc-
Dymon

specjalista w dziedzinie
psychiatria dzieci i
miodziezy

pediatria | stopien

14.00- 22.00

dr n.med. Dariusz
Mazurkiewicz

specjalista w dziedzinie
psychiatria, specjalista w
dziedzinie psychiatria
dzieci i mtodziezy

15.00- 17.00

lekarz Agnieszka
Potoczna

w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychiatria
dzieci i mtodziezy

09.00- 15.00

lekarz Edyta Brzegowa

w trakcie specjalizacji w
dziedzinie psychiatria
dzieci i mtodziezy

17.00- 21.00

mgr Agata Chromik

psycholog,
psychoterapeuta

08.00- 16.00

08.00- 16.00

10.00- 14.25

mgr Iwona Zapata

psycholog, w trakcie
szkolenia do uzyskania
certyfikatu
psychoterapeuty
kwalifikowany w
zakresie diagnozy i
terapii
neuropsychologicznej

08.00- 16.00

08.00- 16.55

10.00- 15.00




mgr Agnieszka Antonik |08.00- 15.30 08.00- 15.20
psycholog

mgr Joanna Pyra 08.00- 16.00 |08.00- 10.00

psycholog

GABINETY PRYWATNE

4+ SENSUM Osrodek Diagnozy Psychologicznej i Psychoterapii, Spotdzielnia RENA, Al. Rejtana
10, Il pietro, pok. 320

Osrodek SENSUM zostat powotany, aby s$wiadczyé kompleksowg pomoc psychologiczng
dzieciom, mtodziezy i osobom dorostym. Oferuje profesjonalng diagnoze psychologiczng,
psychoterapie oraz poradnictwo psychologiczne.

mgr Anna Ludera: tel. 698 879 571
mgr Jadwiga Jochym-Stachyra: tel. 696 003 071
mgr Anna Dziobak: tel. 607 035 117

Wizyty tylko po wczesniejszym umowieniu spotkania.

4+ CST SELF — Psychoterapia, ul. Chodkiewicza 7/9

tel. 889347657 - Tomasz Kobylanski
tel. 601827642 - Marcin Moton

Zespot

mgr Katarzyna Bukata: psycholog, psychoterapeuta

mgr Kinga Ostrowska-Magon: psycholog

mgr Katarzyna Podgérna: psycholog, psychoterapeuta, psychoonkolog

mgr Natalia Ztotek: psycholog, psychoterapeuta

mgr Ilwona Piszko: psycholog, psychoterapeuta

mgr Jan Gosztyta: psycholog, psychoterapeuta, specjalista terapii uzaleznien
mgr Magdalena Dec: pedagog, socjoterapeuta, trener rozwoju osobistego
mgr Matgorzata Grabek: pedagog, socjoterapeuta, trener rozwoju osobistego
mgr Jakub Litwin: psycholog, psychoterapeuta, socjolog

mgr Sylwia Kaczmarzynska: psycholog

+ COGITO CENTRUM DIAGNOZY | TERAPII, ul. Instalatoréw 3

Celem dziatan placowki jest kompleksowe wspieranie rozwoju dzieci i mtodziezy przy statej wspotpracy
z rodzing. Oferujg wielospecjalistyczng diagnoze (psychiatra, psycholog, neurologopeda, pedagog) oraz
kompleksowg terapie.

Kontakt telefoniczny lub osobisty w siedzibie COGITO od poniedziatku do pigtku w godzinach 8.30 - 17.30
tel. 506-852-61




+ Instytut Psychologii i Rozwoju, ul. Polskiego Czerwonego Krzyza 2/19
Tel. 784 327 995

Psycholodzy:
JAGODA JACHIMCZAK
terapeuta behawioralno — poznawczy, trener, doradca, konsultant.

PIOTR PUDtO, DR
terapeuta behawioralno — poznawczy, trener, doradca

psychoterapia indywidualna
konsultacja psychologiczna
coaching kariery

coaching personalny / life coaching
coaching rodzicielski

kurs szybkiego czytania

trening koncentracji uwagi
psychoterapia grupowa mtodziezy

4+ ANIMA Centrum Psychiatrii, Poradnia Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy, ul. Grabskiego 8
Gabinety Prywatne:

Gabinet psychologiczny Tel. 17 859 51 13 lub 883 382 550,

Gabinet psychiatryczny Tel. 17 859 51 13 lub 883 382 550,

REHABILITACIJA | STYMULACIJA ROZWOJU DZIECKA

+ Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci z Nadpobudliwos$cig Psychoruchowa, ul. Dgbrowskiego 1/5 A
Katarzyna Orkisz, tel: 665721148

4+ Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania Rozwoju Dzieci i Miodziezy TITUM, ul. Wyspiarskiego 16A
Tel: 601 685 655
Organizacja pozytku publicznego, ktérej celem jest realizowanie kompleksowej rehabilitacji dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami i problemami rozwojowymi: opdznieniem rozwoju psychoruchowego,
uposledzeniem umystowym, zespotami genetycznymi, porazeniem mdézgowym, autyzmem i ADHD.

+ Rehabilitacja i stymulacja rozwoju w tym dzieci z ADHD

MAZ — MED. Rzeszow, ul. Orzeszkowa 16
tel. 017 852-80-00


http://www.anima.rzeszow.pl/poradnia-zdrowia-psychicznego-dzieci-i-mlodziezy/

#+ Osrodek Wczesnej Interwencji
Rzeszéw, ul. Emilii Plater
tel. 017 852-05-10

Osrodek Wczesnej Interwencji to placéwka oferujgca wczesng i wielospecjalistyczng pomoc: diagnoze
rozwoju fizycznego i psychicznego dziecka, indywidualng i grupowg terapie, rézne formy stymulowania
rozwoju oraz psychologiczne wsparcie dla rodzicéw.

Pomoc dzieciom w wieku 0-7 lat zagrozonym nieprawidtowym rozwojem, gtdwnie z grupy wysokiego
ryzyka cigzowo-porodowego, z wszelkimi zaburzeniami rozwoju psychoruchowego, z uposledzeniem
umystowym, z zespotami genetycznymi, chorobami metabolicznymi, oraz ze sprzezonymi
niepetnosprawnos$ciami.

Osrodek realizuje kontrakt zawarty z Podkarpackim Oddziatem Narodowego Funduszu Zdrowia. Oferowana
w ramach kontraktu z NFZ przez OWI pomoc jest bezptatna.

TERAPIA, DIAGNOSTYKA, ORZECZNICTWO

4+ Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna Nr 1
Rzeszéw, ul. Batorego 9
tel. 017 852-81-30
dla dzieci i mtodziezy z powiatu rzeszowskiego

PLACOWKI PRACUJACE NA RZECZ DZIECI, MLODZIEZY, RODZIN

4+ Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. Batorego 9
Nr tel.: 519-585-761, 519-585-636
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie informuje o ofercie ustug wsparcia w zakresie
poradnictwa specjalistycznego. Pomoc jest skierowana do oséb i rodzin, ktére majg trudnosci lub wykazuja
potrzebe wsparcia w rozwigzywaniu swoich problemoéw zyciowych.
Poradnictwo specjalistyczne udzielane jest po uprzednim umdowieniu sie telefonicznym lub osobistym pod nr
telefonu 519-585-761 (prawnik) lub 519-585-636 (psycholog/pedagog).

Prawnik udziela porad w poniedziatki w godzinach 12.00 — 16.00 oraz w $rody w godzinach 8.00 — 12.00.

Formy wsparcia i pomocy: udzielanie informacji o obowigzujgcych przepisach w zakresie prawa rodzinnego
i opiekunczego, zabezpieczenia spotecznego.

Psycholog/pedagog udziela pomocy od poniedziatku do $rody w godzinach 7.00 — 15.30, w czwartek w
godzinach 7.00 — 17.00 i pigtku w godzinach 7.00 — 15.30.



Formy wsparcia i pomocy: pomoc psychologiczna, (poradnictwo, terapia), psychoedukacja i poradnictwo
wychowawcze, poradnictwo i terapia indywidualna dzieci, mtodziezy, dorostych, konsultacje i terapia
rodzinna.

Pracownicy socjalni udzielajg pomocy od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30 — 15.30.
4+ Miejsko - Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Gtogowie Matopolskim, ul. Fabryczna 17
Telefon: (17) 78 97 502

Godziny urzedowania:
poniedziatek 7:30 - 16:30
wtorek : 7:30 - 15:30
$roda: 7:30 - 15:30
czwartek 7:30 - 15:30
piatek 7:30 - 14:30

Dziat Pomocy Srodowiskowej, Swiadczen i Ustug Opiekuriczych
tel. 17 78 97 511
tel. 17 78 97 513
tel. 17 78 97 516

Dyrektor mgr Mariola Kot
tel. (17) 78 97 501

mgr Anna Gtuszczyk — mtodszy wychowawca
(Swietlica socjoterapeutyczna - Budy Gtogowskie)

tel. (17) 78 97 520

+ Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Gtogowie Mtp., ul.
Fabryczna 17

tel. (017 ) 78 97 502

+ Sad Rejonowy, Sad Rodzinny Ill Wydziat Rodzinny i Nieletnich, ul. Kustronia 4

Kierownik Sekretariatu lll- Kazimiera Debowska pok. 2.16,
tel. 17 7152293, 177152475

Il Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej w sprawach rodzinnych i nieletnich
Sad Rejonowy w Rzeszowie

Sekretariat - pokéj nr 2.137, tel. 17 715 23 23

Gminna Gtogéw Mip. - starszy kurator zawodowy - Anna Wydrzynska , pok.2.17,
tel. 17 715 23 27, wtorek, pigtek: 9 - 14



INTERWENCJA W SYTUACJACH KRYZYSOWYCH

+ Komenda Miejska Policji w Rzeszowie
Referat ds. Nieletnich i Patologii Spotecznej

Pracownicy referatu stuzg pomoca w formie rozmow profilaktycznych oraz innych dziatarh zmierzajacych do
ograniczenia negatywnych i ryzykownych zachowan wsrdd dzieci i mtodziezy.

tel. 17 858 34 49
+ Komisariat Policji w Glogowie Mtp., ul. Wincentego Witosa 10a
tel. (017) 85-83-374
4+ Komitet Ochrony Praw Dziecka, ul. 3-go Maja 26
tel. 017 853-42-47
+ NZOZ Centrum Interwencji Kryzysowej KARAN
(rozwigzywanie sytuacji kryzysowych w rodzinie, Skierowanie na detoksykacje i do osrodka leczenia
uzaleznien,Terapia grupowa i indywidualna, testy na obecnos¢ narkotykéw w organizmie)
Poradnia Leczenia Uzaleznien od Substancji Psychoaktywnych

35-064 Rzeszéw ul. Szopena 17
Tel. 17 862 13 14, 17 852 86 48

Infolinia Stowarzyszenia KARAN (problemy narkotykowe)
e 800120289
e czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach 10.00-17.00;
e potgczenie bezptatne

OSRODKI POMAGAJACE OSOBOM UZALEZNIONYM | ICH RODZINOM
4 Centrum Profilaktyki i Lecznictwa Uzaleznien, ul. Kochanowskiego 17
tel. 017 858-11-81
+ Wojewddzki Osrodek Terapii i Uzaleznien, ul. Simierskiego 1

tel. 017 853-96-40
Codziennie od 8 do 20 godz.

+ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ul. Rynek 1

tel.(17) 78-97-000


http://karan.pl/index/?id=ccb1d45fb76f7c5a0bf619f979c6cf36
http://karan.pl/index/?id=ccb1d45fb76f7c5a0bf619f979c6cf36

PORADNIE ODWYKOWE
GLOGOW MALOPOLSKI ul. Rynek 1, tel. 17 8517241 wew. 38, czwartek 17.00 — 19.00

RZESZOW, Wojewddzki Oérodek Terapii Uzaleznien, 35-203 Rzeszéw, ul. Siemieriskiego 17, w dni robocze
8:00 —20:00, w dni wolne od pracy 10:00 — 18:00, tel. 17 8539640, www.wotu.ires.pl

RZESZOW, Centrum Profilaktyki i Terapii Uzaleznien, 35-201 Rzeszdw, ul. Kochanowskiego 17, tel. 17 858
11 81, pn. — pt. 8:00 — 20:00, www.uzaleznienia.rzeszow.pl

RZESZOW, Poradnia Uzaleznien i Rodzinna, ul. Pitsudskiego 8/10, tel. 17 8621314, pn. — pt. 9:00 — 18:00

RZESZOW, Poradnia Rodzinna, ul. Sokota 8, Ojcowie Bernardyni, ks. Marcin Jaracz tel. 662 269 966

WAZNE TELEFONY

800 060 800 — Bezptatna, catodobowa infolinia Gtownej Inspektora Sanitarnego.

Pod tym numerem telefonu mozemy uzyska¢ informacje na temat negatywnych skutkéw zazywania
dopalaczy oraz o mozliwosciach leczenia. Infolinia jest takze przeznaczona dla rodzicéw, ktérzy maja
watpliwosci czy ich dzieci zazywajg dopalacze. Na infolinie GIS mozna przekazywacé takze informacje, ktore
mogg utatwic stuzbom dotarcie do oséb handlujgcych tymi nielegalnymi substancjami.

801 199 990 — Ogdlnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania.

W ktérym specjalisci udzielajg wsparcia w trudnych sytuacjach, pomagajg wyszuka¢ odpowiednig forme
pomocy i informujg na temat ryzyka uzywania narkotykéw i ,,dopalaczy”. Telefon adresowany jest nie tylko
do oséb uzywajacych narkotykow i ,,dopalaczy”, ale takze ich bliskich i rodzin. Telefon prowadzony jest
przez Krajowe Biuro do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii i czynny jest codziennie w godzinach 16:00 —
21:00

Poradnia internetowa www.narkomania.org.pl - W ktérej mozna uzyska¢ anonimowg pomoc on-line
lekarza psychiatry, psychologa i prawnika; dwa razy w tygodniu mozna skorzysta¢ z konsultacji za
posrednictwem chatu. Poradnia prowadzona jest na zlecenie Krajowego Biura do Spraw Przeciwdziatania
Narkomanii.

116 111 — Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy.

Stuzy on mtodziezy i dzieciom potrzebujgcym wsparcia, opieki i ochrony. Zapewnia dzwonigcym mozliwosé
wyrazania trosk, rozmawiania o sprawach dla nich waznych oraz kontaktu w trudnych sytuacjach. Telefon
prowadzi Fundacja Dzieci Niczyje. Linia jest dostepna codziennie w godzinach 12:00 — 22:00, pomoc online
dostepna na www.116111.pl/napisz. Tylko w 2014 roku specjalisci przeprowadzili 3205 rozmoéw
dotyczacych kontaktow dzieci z substancjami psychoaktywnymi.

800 100 100 — Telefon dla rodzicow i nauczycieli w sprawach bezpieczenstwa dzieci.

To bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i online dla rodzicéw i nauczycieli, ktérzy potrzebujg
wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziatania i pomocy dzieciom przezywajacym kfopoty i trudnosci
wynikajgce z problemow i zachowan ryzykownych takich jak: agresja i przemoc w szkole, cyberprzemoc i
zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami, wykorzystywanie seksualne, kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, uzaleznienia, depresja, mysli samobdjcze, zaburzenia odzywiania. Telefon prowadzi
Fundacja Dzieci Niczyje. Linia dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12:00 — 18:00, pomoc online


http://www.wotu.ires.pl/
http://www.uzaleznienia.rzeszow.pl/
http://www.narkomania.org.pl/
http://www.116111.pl/napisz

dostepna pod adresem pomoc@800100100.pllub www.800100100.pl/napisz. W 2015 roku 61 kontaktéw z
Telefonem 800 100 100 dotyczyto kontaktéw dzieci z substancjami psychoaktywnymi.

800 12 12 12 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka.

Osoby poszukujgce pomocy oraz informacji na temat dopalaczy mogg korzystac takze z telefonu zaufania
Rzecznika Praw Dziecka. Numer przeznaczony jest zaréwno dla dzieci, jak i dorostych, ktdrzy chcy zgtosic
problemy dzieci. Telefon jest czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.15 do 20.00. Po godzinie
20.00 oraz w dni wolne od pracy, kazdy moze przedstawic problem i zostawié numer kontaktowy.

22 583-66-00 Rzecznik Praw Dziecka

112 - Jednolity numer alarmowy obowiqzujqcy na terenie catej Unii Europejskiej.

801 140 068 POMARANCZOWA Linia - program informacyjno-konsultacyjny dla rodzicow dzieci pijacych
alkohol i zazywajacych narkotyki

e czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 14-20
e porady/konsultacje on-line — pomoc@pomaranczowalinia.pl

800 120 002 Ogodlnopolskie pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie "Niebieska Linia" (przemoc,
przemoc w rodzinie, przemoc w relacjach)

e 800 120 002 — telefon zaufania (czynny przez catg dobe)

¢ niebieskalinia@niebieskalinia.info — poradnia mailowa

e 2225063 12 —telefon dla specjalistow (czynny $rody — 10.00-13.00)

e koordynatorzy@niebieskalinia.info — poradnia mailowa dla specjalistow
ITAKA - antydepresyjny telefon zaufania
tel. 22 654 40 41 czynny w poniedziatki od 17.00 do 20.00.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji

tel. 22 594 91 00 czynny w kazdg $rode i czwartek od 17.00 do 19.00


mailto:pomoc@800100100.pllub
mailto:pomoc@pomaranczowalinia.pl

