
JADŁOSPIS 25.03.2024 r. –29.03.2024 r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
25.03.2024 

Chleb słonecznikowy z wędliną, 

sałatą lodową i pomidorem,  

herbata malinowa 

Zawiera alergeny: gluten, 

gorczyca i produkty pochodne  

Zupa brokułowa na wywarze drobiowym, pieczywo 

Zawiera alergeny: seler, masło, śmietana  

Łazanki z kiszoną kapustą z boczkiem, kompot  

Zawiera alergeny: mleko, gluten   

 
 

     WTOREK 
26.03.2024 

Chleb pszenny z pastą z sera 

białego i tuńczyka,  

herbata miętowa 

Zawiera alergeny: gluten, 
ryba i produkty pochodne  

Zupa pomidorowa z ryżem zabielana jogurtem  

Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło  

Bitki drobiowe w sosie własnym, ziemniaki, fasolka 

szparagowa, kompot owocowy 
Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca 

 
 

ŚRODA 
27.03.2024 

Chleb ziarnisty z polędwicą, 

sałatą i rzodkiewką, herbata 

owocowa 

Zawiera alergeny: gluten, 
mleko i produkty pochodne    

Zupa grysikowa na wywarze drobiowym  

Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło  
Ryba pieczona, ziemniaki, surówka z kapusty pekińskiej,  

kompot owocowy 

Zawiera alergeny: masło, gluten  

CZWARTEK 
28.03.2024 

Chleb razowy z wędliną, 

pomidorem i sałatą,  

herbata miętowa 

Zawiera alergeny: gluten, 

mleko i produkty pochodne    

Zupa ziemniaczana z majerankiem, pieczywo  

Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło  

Naleśniki z serem białym, mus brzoskwiniowy, kompot 

owocowy 

Zawiera alergeny: masło, gluten , gorczyca 

PIĄTEK  
29.03.2024 

 

 

------------------------------ 

 

 

-------------------------------------------------------------- 



JADŁOSPIS 01.04.2024 r. –05.04.2024 r. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA ŚNIADANIE OBIAD 

 
 

PONIEDZIAŁEK 
01.04.2024 

 

 

------------------------------ 

 
 
----------------------------------------------------------------- 

 
 

     WTOREK 
02.04.2024 

Chleb graham z serem żółtym  

i ogórkiem kiszonym, herbata 

malinowa  

Zawiera alergeny: gluten, 
gorczyca i produkty pochodne   

Zupa kalafiorowa z ziemniakami, pieczywo 

Zawiera alergeny: seler, masło, śmietana  
Ryż zapiekany z jabłkami, kompot owocowy 

Zawiera alergeny: mleko, gluten   

 
 

ŚRODA 
03.04.2024 

Płatki kukurydziane na mleku, 

bułka weka z dżemem 

brzoskwiniowym, herbata 

rumiankowa 

Zawiera alergeny: gluten, 
mleko i produkty pochodne    

Zupa ogórkowa z kaszą jaglaną  

Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło  
Kotlet z drobiu panierowany, ziemniaki, sałata 

zielona  

z rzodkiewką,  kompot owocowy 

Zawiera alergeny: masło, gluten ,gorczyca  

CZWARTEK 
04.04.2024 

Chleb ziarnisty z ogórkiem, 

jajkiem, wędliną, sałatą, 

herbata owocowa 

Zawiera alergeny: gluten, 
mleko i produkty pochodne    

Zupa jarzynowa zabielana śmietaną, pieczywo  

Zawiera alergeny: seler, śmietana, masło  

Pierogi ruskie, kompot owocowy   

Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca 

PIĄTEK  
05.04.2024 

Chleb orkiszowy z serem, 

białym   i pomidorem, 

herbata zwykła 

Zawiera alergeny: gluten, 

mleko i produkty pochodne    
   
 

Żurek z jajkiem zabielany śmietaną  

Zawiera alergeny:  śmietana, masło  

Ziemniaki, ryba panierowana, buraczki z 

chrzanem,  kompot owocowy 

Zawiera alergeny: masło, gluten, gorczyca, ryba 


