Gdzie szukac
pomocy?

Zegar przemocy

Czym jest przemoc

w Polsce W rodzinie?

Co 40 sekund jakas kobieta
doswiadcza aktéw przemocy

Co 15 minut kto$ zgtasza na
Policje fakt przemocy w rodzinie

Co 2,5 doby ginie kobieta
z powodu ,,nieporozumien

Poradnia telefoniczna

tel. 22 668 70 OO

Dziata w dni powszednie w godz.: 12:00 — 18:00
oraz w dni $wigteczne w godz.: 10.00-16.00

Poradnia mailowa

Na e-maile odpowiadajg psychologowie, praw-

Co robi¢, jesli
doswiadczasz
przemocy’?

Gdzie szukacé

At rodzinnych” nicy, konsultanci ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie: poradnia@niebieskalinia.pl po m Ocy?
S 9 Co druga kobieta doswiadczajaca P b s d .
@@ przemocy udawata sie po pomoc omocC ezposre glle
lekarska
Pomagamy osobom, ktére doswiadczyty prze-
e o o mocy, oszustwa, rozboju, pobicia, grozby
karalnej, stalkingu lub innego przestepstwa
Co szésta wymagata hospitalizacji a takze osobom, ktére byty Swiadkami takich

e

z powodu doznanej przemocy

zdarzen.

Nasze filie

Prowadzimy konsultacje
indywidualne: psycho-
logiczne, prawne,

NIEBIESKA LINIA

psychiatryczne oraz Przasnysz Wz 20/3,
6% kobiet w wieku 16-60 lat co roku grupy wsparcia dla ¢ ?°magam! ) 4
doznaje przemocy (czyli ok. 800 tys.) 0s6b doznajacych Mitsk
przemocy. Mazowiecki
Warszawa iedlce
. . .Gm'dzisk/ . Ogodlnopolskie Pogotowie dla Ofiar
Zapisy przez sekretariat Mazowiecki Przemocy w Rodzinie ,Niebieska Linia”

Tylko 30% kobiet zgtasza organom
$cigania fakt doznanej przemocy.

w godzinach 8.00-18:00
tel. 22 824 25 01 lub osobiscie:
ul. Korotynskiego 13

02-121 Warszawa

jest placéwka, Instytutu Psychologii Zdrowia

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Od 1995 roku realizujemy zadania z zakresu
przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

opr.: prof. Beata Gruszczynska,

Katedra Kryminologii i Polityki Kryminalnej, UW (WEJSCIE odul. Slerplnsklego)

Wspotfinansowano ze srodkéw Funduszu Pomocy
Pokrzywdzonym oraz Pomocy Postpenitencjarnej

www.niebieskalinia.pl

www.niebieskalinia.pl



Rodzaje przemocy

Co robic, jesli doswiadczasz przemocy?

Przemoc w rodzinie

To zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dzia-
tanie przeciw cztonkowi rodziny, naruszajyce prawa
i dobra osobiste, powodujyce cierpienie i szkody.

Istniejg rézne typy przemocy:

Przemoc fizyczna

Bicie, popychanie, odpychanie, szarpanie,
duszenie, policzkowanie.

Przemoc psychiczna

Ponizanie, wysmiewanie, upokarzanie, kontrolowanie,
ograniczanie kontaktéw, nieustanna krytyka, wyzy-
wanie, zawstydzanie, stosowanie grézb, izolacja,
grozba zabéjstwa, domaganie sie postuszenstwa.

Przemoc seksualna

Wymuszanie pozycia seksualnego (réwniez w mat-
zenstwie), molestowanie seksualne, wymuszanie
nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych.

Przemoc ekonomiczna

Odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie
podjecia pracy, niezaspokajanie materialnych potrzeb
rodziny, zaciagganie dtugéw bez wiedzy i zgody innych
cztonkdéw rodziny, nieptacenie alimentow.

. W sytuacji zagrozenia wzywaj Policje. Skuteczna
interwencja polega na zatrzymaniu sprawcy, jesli
stwarza zagrozenie dla otoczenia. Domaga;j sie,
aby policjanci wypetnili Niebieska Karte - bedzie
to poczatek pomocy dla Ciebie i Twojej rodziny.
Policjant powinien Cie poinformowag, jakie prawa
Ci przystuguja, w jaki sposéb moze Ci poméc oraz
zostawic adresy instytucji pomagajacych ofiarom
przemocy w rodzinie w najblizszej okolicy.

. Przygotuj plan bezpieczenstwa (dziatania) na
wypadek wystapienia nastepnych aktéw prze-
mocy ze strony sprawcy.

. W Twojej okolicy sg instytucje i organizacje, ktére
powinny udzieli¢ Ci pomocy, takie jak: Policja
(dzielnicowy), osrodek pomocy spotecznej, osrodki
interwencji kryzysowej, poradnie leczenia uzalez-
nien, przychodnie zdrowia oraz organizacje poza-
rzadowe.

. Porozmawiaj z kims, komu ufasz, o tym, co dzieje
sie w Twoim domu. Nie masz powodu sie wstydzi¢!

Popros$ sasiadow, aby reagowali na odgtosy awantur
i wzywali Policje.

. Jesli chcesz, aby osoba stosujaca przemoc zostata
ukarana, zt6z zawiadomienie o przestepstwie do
Policji lub prokuratury rejonowej. Przemoc w ro-
dzinie jest przestepstwem $ciganym z urzedu.
Polega to na tym, ze wystarczy ztozy¢ zawiado-
mienie, dalsze dziatania podejmie prokurator lub
policjant.

. Jesli jestes ofiarg pobicia lub napasci seksualnej,
popro$ lekarza, aby przeprowadzit obdukgcje.
Obdukcja jest ptatna, moze ja wystawic tylko
lekarz do tego uprawniony - lekarz sgdowy.
Mozesz tez zwrécic sie do lekarza rodzinnego,
lekarza pierwszego kontaktu lub kazdej innej
specjalnosci, aby wystawit Ci bezptatne zas-
wiadczenie, w ktérym opisze obrazenia.

. Jesli zdecydujesz sie na opuszczenie domu, zabierz
ze sobg klucze i wazne dokumenty (dowdd osobisty,
ksigzeczke zdrowia i legitymacje ubezpieczeniowsy,
dokumenty sagdowe, akty urodzenia dzieci, itp.).

Jestes swiadkiem?

Mozesz pomoc!

. Wystuchaj osoby, ktéra doznaje przemocy,
B uwierz w to, co méwi,

. Zapewnij jg o tym, ze ma prawo
szuka¢ pomocy,

. Zawiadom specjalistow, ktorzy zajmuja sie
udzielaniem pomocy w sytuacjach kryzysowych,
czyli Policje, Osrodek Pomocy Spotecznej czy
Osrodek Interwencji Kryzysowe;j.

Lista instytucji pomocowych jest dostepna pod

adresem www.niebieskalinia.pl/instytucje




