POMOC PSYCHOLOGICZNO - PEDAGOGICZNA ON-LINE

W sytuacjach pilnych i trudnych mozna znalez¢ pomoc psychologéw, ktdrzy swiadczg swoje ustugi
on-line lub telefonicznie.

Nie wychodzgc z domu réwniez uzyskasz pomoc.

BEZPLATNY KRYZYSOWY TELEFONU ZAUFANIA DLA MLODZIEZY 116 111

Dorosli moga korzysta¢ z catodobowego Centrum Wsparcia pod numerem 800 70 22 22

PODMIOTY SWIADCZACE POMOC BEZPLATNIE:

1. PPP nr 1 w Rzeszowie

http://www.pppl-rzeszow.edu.pl/aktualnosci/art165,zarzadzenie-dyrektora.html

W sytuacjach nagtych, kryzysowych istnieje mozliwosé telefonicznej konsultacji z psychologiem

codziennie w godz. 8.00 — 12.00 pod nr tel. 514 991 701

Organizacja pracy poradni podczas stanu epidemii:

http://www.pppl-rzeszow.edu.pl/organizacja-pracy-poradni-podzas/

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Rzeszowie

http://pcpr.powiat.rzeszow.pl/art,268,wsparcie-psychologiczne

3. Darmowe telefoniczne wsparcie w sytuacji pandemii COVID-19 - Podkarpackie
Stowarzyszenie Psychoterapeutéw.

WCZESNIEJ NALEZY UMOWIC SIE ZA POSREDNICTWEM SMS Z WYBRANYM SPECJALISTA.
Lista specjalistéw jest na biezgco aktualizowana.

http://www.psychoterapia-podkarpackie.pl/

Ponizej lista psychoterapeutdéw oraz dni tygodnia i godziny, kiedy mozna sie umoéwic na rozmowe
telefoniczna.

Iwona Barabasz, tel. 600 186 127, pigtek 17.00 — 20.00
Agnieszka Binkowska, tel. 502 102 317, $roda 10. 00 — 11.00



Maciej Cwik, tel. 662 234 604, wtorek 10.30 — 11.30

Beata Guzek, tel. 783 678 635, sroda 18.00 — 19.00

Pawet Kopeg, tel. 534 066 978, wtorek 19.00 — 20.00, czwartek 10.00 — 11.00

Kamila Makara — Czutno, tel. 697 363 288, srody 14.00 — 15.00

Jacek Pasternak, tel 604 794 670, poniedziatek 18.00 — 20.00

Agnieszka Polanczyk — Ciskat, tel. 501 242 297, poniedziatek 8.00 — 10.00, sroda 8.00 — 11.00,
czwartek 8.00—12.00

Matgorzata Zioto, tel. 503 025 888, poniedziatek 14.00 — 15.00, pigtek 15.00 — 16.00

Renata Zuba, tel. 881 442 883, pigtek 16.00 — 17.00

4. Kazdy, kogo dotknat kryzys zwigzany z epidemig koronawirusa moze zasiegng¢ darmowej porady
psychologa lub psychoterapeuty

https://www.psychologowie-dla-spoleczenstwa.pl/

UWAGA: Od pazdziernika 2020 r. wsparcie udzielane jest w wybrang sobote kazdego miesigca.
Najblizszy termin, w ktorym mozesz skorzysta¢c z darmowej porady psychologicznej,
to grudzien 2020 .

Tego dnia udostepnimy liste z danymi kontaktowymi specjalistéw swiadczacych wolontaryjng pomoc.
Nie prowadzimy zapiséw. Jesli chcesz skorzystaé ze wsparcia, wejdZ na naszg strone www kliknij
w zaktadke ( na samym dole strony) i wybierz specjaliste, z ktérym bedziesz chciat sie skontaktowac.

PODMIOTY SWIADCZACE POMOC ODPLATNIE

Mozna skorzystaé z pomocy innych specjalistow oferujgcych swojg pomoc w Internecie np.:

- Psycholog On-line Magdalena tuszczki http://psychesos.com/

- Psycholog ON-LINE od 12 lat. Rejestracja online 24 h https://psychorada.pl/

- Psychoterapia dzieci i mtodziezy https://www.pro-self.pl/#onas

- Terapia dzieci i mtodziezy on line https://przestrzen-pomocy.pl/page/terapia-dzieci-i-mlodziezy-on-
line.html

- Wsparcie psychologa dzieci i mtodziezy https://www.twojpsycholog.online/pl

RODzICU!!!
NIE CZEKAJ!!!

REAGUJ!!!!



