Jak pomoc dziecku w nauce? Poradnik dla rodzicow.

Rodzicu!

By pomdc dziecku w nauce powinienes sie skupi¢ na 3 zagadnieniach:
Otoczeniu, w ktérym dziecko sie uczy.

Podejsciu do nauki (Twoim oraz dziecka).

Technikach efektywnej nauki.

Krok 1. Zadbaj o otoczenie miejsca nauki i czas.

Jesli chcesz pomdc dziecku w nauce, zarezerwujcie na nig czas, w ktérym Twojemu dziecku uczy sie
najlepie;j.
Sprébuj poznac jego rytm, zamiast dostosowywac czas odrabiania zadan wytacznie pod siebie. Jesli

Twoja pociecha bedzie zmeczona lub $pigca, nauka potrwa dtuzej. Nie bedzie rowniez efektywna.

Jesli chcesz pomdc dziecku w nauce, zadbaj o brak rozpraszaczy — wytacz telewizor i muzyke z
tekstem.

Krok 2. Zadbaj o porzadek i brak rozpraszaczy

Na czas nauki i odrabiania zadan wytgcz telewizor i muzyke (zwtaszcza tg z tekstem). Uwazaj rowniez,
by samemu nie rozpraszac dziecka np. dopytujac je, co bedzie jadto na obiad.

Zadbajcie o porzadek na biurku. Jesli dopiero stoisz przed jego kupnem, w miare mozliwosci
finansowych, niech dziecko samo wybierze podobajgcy mu sie model. Duzo fatwiej sktoni¢ malucha
do posprzatania tego, co lubi, co mu sie podoba i co samo wybrato.

Pamietaj réwniez, by biurko byto dostosowane do wzrostu dziecka. Zbyt niskie bedzie wywotywato
garbienie, a stad juz krdtka droga do wad postawy oraz spadku koncentracji — przez ograniczone
krazenie.

Jesli zdarza Ci sie pracowa¢ w domu — daj swojemu dziecku dobry przykfad i miej porzagdek w swoich
dokumentach oraz na biurku, przy ktérym pracujesz.

Coraz wiecej dzieci korzysta ze smartfondw i telefonédw komadrkowych. Jesli Twoja pociecha réwniez
go posiada, niech na czas nauki wytgczy dzwiek, wibracje, a sam telefon odtozy gdzies za siebie.
Dzieki temu nie bedzie kusita go ched sprawdzenia Facebooka, czy odpisania na smsa.

Krok 3. Naucz dziecko robic¢ przerwy

Gdy widzisz pojawiajace sie u dziecka zniechecenie lub frustracje, zrébcie krétka przerwe. Od
najmtodszych lat ucz dziecko przeplata¢ nauke aktywnym odpoczynkiem (nie przed komputerem).



Pamietaj, ze proces utrwalenia wiedzy oraz analizy postawionych przed mézgiem problemédw
(inkubacja) zachodzi w momencie odprezenia!

Pamietaj, ze dtugos¢ sesji nauki powinna zaleze¢ od wieku dziecka. Nie powinny one jednak nigdy
przekroczy¢ 45 minut.

Krok 4. Zadbaj o zdrowie i kondycje swojego dziecka

Nie zapomnij o diecie dla umystu i zdrowych przekaskach. Ciezkie $niadanie czy obiad z pewnoscia
nie stuzy nauce, za to garsé bakali czy satatka warzywna bedzie doskonatg przekgska przed naukg oraz
w przerwie pomiedzy zadaniami.

Przed nauka przewietrz pokdj, a jesli pogoda na to pozwala pozostaw otwarte okno. Dotlenienie
modzgu jest kluczowe w pracy umystowej, a poza tym, jak pokazujg badania, nizsza temperatura
sprzyja koncentracji.

Zadbaj o dtugos¢ i jakos$¢ snu dziecka. Pamietaj, ze dziecko potrzebuje wiekszej ilosci snu niz osoba
dorosta. 10-12 godzin jest wcigz normalne. To, ze dziecko dtugo $pi, nie znaczy, ze jest leniwe!

Dziecko nie bedzie w stanie skupi¢ sie nad zadaniami, jesli nie pozwolisz wyszale¢ mu sie poza
domem. Namawiaj dziecko do wszelkiej aktywnosci fizycznej.

Krok 5. Zadbaj o wtasciwe podejscie i motywacje do nauki

Dbaj o to, by dziecko nie uczyto sie wytacznie na sprawdziany. Jego przyszta wiedza i umiejetnosci,
oceniane przez pracodawcéw bedg wynikac z tego, czego sie nauczyto i ile zapamietato, a nie jakie
miafo oceny.

Nie rozwigzuj zadan za dziecko. To przynosi korzysé (oszczednos¢ czasu i frustracji) tylko na krotka
mete. W diuzszej perspektywie zalegtosci zaczng sie nawarstwiac

Zachecaj dziecko, by robito wiecej niz sie od niego wymaga. Jesli widzisz, ze ,,zaskoczyto”, niech
rozwigze jeszcze jeden przyktad czy zadanie. Pomoze mu to nie tylko lepiej utrwali¢ wiedze, lecz
rowniez podniesie jego pewnos¢ siebie.

Oceniaj zachowanie dziecka, a nie je samo. Jesli nie zda sprawdzianu nie méw, ze jest gtupie lub jest
nieukiem. Zamiast tego powiedz, ze chciatbys, by nastepnym razem bardziej sie postarato i wierzysz,
Ze jest w stanie osiggngé lepsze wyniki.

Nie mow, ze kolory sg dla dziewczynek. Wykorzystanie koloréw w notatkach czy rysunkach stymuluje
mazg, poprawia koncentracje i zdolnos¢ zapamietywania.

Wskazuj dziecku zastosowania zdobywanej przez nie wiedzy. Podsuwaj pomysty, gdzie bedzie mogto
ja praktycznie wykorzystac. Nie moéw, ze to bez sensu i ze Ty tez sie tego nie uczytes$. To na pewno nie
zmotywuje Twojej pociechy do nauki!

Nie poréwnuj swojego dziecka z rowiesnikami czy starszym rodzenstwem. Kazde dziecko jest
niepowtarzalne. Kazde ma wtasne talenty, zdolnosci oraz przedmioty, z ktérymi miewa problemy.



Zamiast wymagac? by byto we wszystkim idealne, moze warto skupié sie wtasnie na tych
szczegblnych uzdolnieniach?

Krok 6. Zapoznaj dziecko z technikami szybkiej nauki

Wzbudz w dziecku ciekawos¢ swiata. Kup mu ksigzke ,,przewodnik szkolny”, ,,Swiat wiedzy”, zabieraj
do muzedw, na wystawy ( na szkolnym fb sg linki do wirtualnych muzedw).

Niech jego wiedza nie pochodzi wytacznie z podrecznikéw i niech nie bedzie jedynie zbiorem regutek,
ktérych musiato sie nauczyé. Ogdlna wiedza oraz znajomos¢ ciekawostek na temat $wiata bedzie
jednoczesnie fenomenalnym fundamentem pod dalsze zdobywanie informaciji.

Niech nauka matematyki nie bedzie wytacznie rozwiazywaniem przyktadéw. Pokaz dziecku jak
wykorzystac jego wiedze w praktyce. Niech robi drobne zakupy i liczy, ile reszty ma dostaé. Niech
korzystajac z proporcji przeliczy ilos¢ sktadnikéw potrzebng do przygotowania ciasta dla wiekszej
ilosci osdb lub obliczy, ile litrow farby potrzeba, by pomalowa¢ jego wtasny pokdj.

Zainstaluj dziecku program do inteligentnych powtdrek np. Fullrecall. Jest to doskonate narzedzie do
szybkiej nauki tabliczki mnozenia, stolic panstw czy stdwek w jezyku obcym.

Postaraj sie, by dziecko rozwigzywato zadanie domowe w dniu kiedy zostato zadane.

Jesli dziecko uczy sie samo, odpytuj je. Niech to nie bedzie jednak stresujacy test, a raczej wyraz
Twojej ciekawosci. Zapytaj, z troskg ,,czego ciekawego sie dzisiaj nauczytes?”, a gdy dziecko zacznie
cos$ opowiada¢, zaangazuj sie i zadawaj szczegdtowsze pytania. Pokaz mu, ze jeste$ tym
zainteresowany!

JAK RODZICE POWINNI POSTEPOWAC, ABY ZACHECIC DZIECI DO
NAUKI?

- WSPIERAJ, ALE NIE WYRECZAJ.

Rodzice maja wspiera¢. Pomagajac w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyrecza¢ dziecka.
Nalezy wdrazac je do samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie wazng role odgrywa samokontrola
wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito.
Nalezy dziecko przyzwyczajaé¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy
we wtasne mozliwosci.

- DOCENIAJ OSIAGNIECIA DZIECKA

O ile tatwo jest doceniac osiggniecia dziecka, ktdre nie ma probleméw w nauce, to gorzej jest z
dzieckiem, ktdre ma ktopoty z przyswajaniem wiedzy. Warto sie zastanowié, czy niepowodzenia w
nauce nie sg objawem konkretnej przyczyny. Jest réznica miedzy dzieckiem, ktdre nie chce sie uczyé,
a takim, ktdre uczy sie wolno i nie jest w stanie zrobi¢ tego, co sie od niego wymaga.

- NIE POZWOL DZIECKU, BY ZLE MOWItO O SOBIE

Czesto mamy okazje stysze¢, ze dziecko zle méwi o sobie: ,jestem gtupi”, ,nie dam rady”, ,,i tak mi sie
nie uda”. Sg to gtosy, ktore sg wrogami sukcesu. Czasem nieswiadomie nadajemy dziecku etykiete i



tak o nim méwimy: ,ten nie jest zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak
zaczyna myslec o sobie. Opatrywanie dzieci etykietami ogranicza ich nadzieje, marzenia i mozliwosci.
Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie tendencji do rezygnacji,
formutowanie niskich aspiracji i niskich oczekiwan oraz unikanie zadan, czy wrecz wagarowania.

- BUDUJ W DZIECKU POCZUCIE WtASNEJ WARTOSCI

Dziecko bedzie myslato pozytywnie o sobie, gdy bedzie miato poczucie wtasnej wartosci. Rolg
rodzicow jest pomédc wyksztatci¢ w dziecku energie i inicjatywe, by zrekompensowac poczucie niskiej
wartosci, by znalez¢ sposdb zréwnowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,,Moze nie jestem
najlepszym uczniem, ale za to najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”. Wiara we wtasne mozliwosci
moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate mndstwa fantastycznych okazji do
nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi.

PODSUMOWANIE!
WSKAZOWKI, KTORE MOZNA WYKORZYSTAC W PRACY Z WtASNYM DZIECKIEM:

Dostrzegaj sukcesy i starania dziecka. Omawiajac jego prace, najpierw podkresl dobre strony,
wskazujgc nad czym mogto by jeszcze popracowacd.

Okazuj zyczliwe zainteresowanie sprawami szkolnymi dziecka.
Rozmawiaj z dzieckiem o jego zainteresowaniach, celach i planach na przysztos¢.
Interesuj sie tym, co wydarzyto sie w szkole, rozmawiaj o tym, czego dziecko sie nauczyto.

Wdrazaj dziecko do systematycznosci, naucz dobrej organizacji pracy (odrabianie lekcji o tej samej
porze) i zadbaj o odpowiednie miejsce do nauki (staty kacik do pracy).

Pomagaj dziecku w odrabianiu lekcji i pokonywaniu trudnosci — nie oznacza to jednak, ze masz
wykona¢ zadanie za dziecko! Pomdz mu zrozumiec polecenie, zaplanujcie poszczegdlne etapy
niezbedne do wykonania zadania, w razie potrzeby udziel wskazéwek.

Unikaj atmosfery napiecia, nie okazuj ciggtego niezadowolenia, lecz szukaj mocnych stron swojego
dziecka i udzielaj mu wsparcia.

Chwal — za osiaggniecia, a takze za wtozony wysitek.

Nie poréwnuj dziecka do rodzenstwa, kolegdéw, lecz do poprzedniego jego poziomu umiejetnosci —
uswiadamiasz mu w ten sposdb postepy i motywujesz do dalszej pracy.

Nazywaj uczucia dziecka- w przypadku zniechecenia dziecka lub doswiadczenia przez nie porazki —
nie zaprzeczaj jego uczuciom mowigc, Ze nic sie nie stato, lecz nazwij jego uczucia: ,Widze, ze jest Ci
bardzo smutno z tego powodu..., Ze jestes rozczarowany..., ze zadanie to sprawia Ci trudnos¢”.
Zachec je do wymyslenia, jak mozna rozwigzac dany problem, zaproponuj wtasne pomysty i wspdlnie
zdecydujcie, ktore pomysty wydaja sie mozliwe do zrealizowania.

Kluczem do sukcesu jest mitosc i akceptacja!l!



Najwazniejszg sprawg w zakresie motywowania dzieci do nauki jest ich akceptacja przez rodzicow,
bez wzgledu na to, co dziecko robi czy jak sie zachowuje. Dziecko, ktére wyrasta w atmosferze
akceptacji, poczuciu, ze jest kochane i szanowane, fatwiej przyjmie nasz punkt widzenia. Dziecko,
ktéry nabierze wiary i pewnosci siebie, tatwiej pokona problemy i chetniej bedzie stawiato czota
przeciwnosciom.

Dziekuje

Pedagog szkolny



